Autonome Region Aostatal - Regione Autonoma Vaiktal
Dezernent fYr Tourismus, Sport, Handel und Transpor

Dezernent fYr Landwirtschaft und natYrliche Ressour

Alte Vie 1-2

Zu dem vielseitigen Angebot des Aostatals gehsrem @inige HShenwanderwege durch eine
au8ergewshnlich sch3ne Landschaft. Sie bietenSdjichkeit, alpine Traditionen kennen zu
lernen, typische Produkte zu kosten, die besoddehitektur der kleinen alpinen DSrfer zu
bewundern. Mit dem Rucksack auf dem RYcken w&ieleur uralten Pfaden, umgeben von
der Ruhe einer mSchtigen Bergwelt, durch blYheisdeMauf der Entdeckung der alpinen Flora
und Fauna. FYr die thernachtung warten auf Sientisoiee BerghYtten. Der Hshenwanderweg
1 und 2 fYhrt Sie durch die Wunder der Alpenwt; ¥fade, auf denen schon K3nig Viktor
Emanuel II. auf die Pirsch ging, die von den Wies&al, durch Pinien- und LSrchenwSIder
ansteigen, die Yber saftige Almen, Yber Steinschtféy den Kamm einer MorSne einen Pass
erreichen. Von hier geht es wieder abwSrts in 8abste Tal, immer im Blick die mSchtigen
Berggipfel. Und vielleicht ist es der ruhige Fasgkdnigsadlers, der in seinem Bewunderer die
Fragen nach dem Sinn seines Lebens in der Hekiitodernen Gesellschaft aufwirft.

Die beiden H8henwege wurden im Vergleich zur ngiphén StreckenfYhrung abgeSndert:
therquerungen von Gletschern wurden vermiederfadbemgangen werden Strecken, fYr
deren therwindung alpinistisches K$nnen notwesdider die Yber asphaltierte Stragen
fYhren. Es wurden mehr Etappenziele eingefYhdieuManderzeiten zu verkYrzen, die
Wanderwege in gr$8eren HShen wurden erweitert.utdeveine spezielle Ausschilderung der
Wanderwege eingefYhrt. Insgesamt wurde versucigtiaingt die landschaftlich schinsten
Gebiete zu durchqueren.

Zur Zeit wird an einer Verbindung der beiden H&tmetemvege 1 und 2 von Gressoney-
Saint-Jean nach Champorcher gearbeitet, die dinefbesonders wilde und noch unberYhrte
Landschaft fYhrt. Auf diese Weise entsteht eirdRanderweg durch einen grogen Teil des
Aostatals.

Dezernent fYr Tourismus, Sport, Dezernent fYmigadhaft,
Handel und Transport und natYrliche Ressourcen

*Ein besonderer Dank gebiihrt den Technikern und Forstarbeitern, die die
Wanderwege angelegt und ausgebaut haben ".

Zum VerstSndnis der Brosch¥Yre

Die Beschreibung der Wanderwege umfasst oberelimitechnische Beschreibumit Angaben zum
Hshenunterschied fYr den Auf- bzw. den Abstiegi(dielMeter fYr den Aufstieg mit einem +und die
Meter fYr den Abstieg mit einem Bgekennzeichokt sin

Die Zeitangaben beziehen sich auf durchschriitdicierte Wanderer mit Rucksack und die Namen dey
Gemeinden auf alle vom jeweiligen Wanderweg dentenqie technische Beschreibung umfasst die
Beschreibung des Wanderweliis:Beschreibung bezieht sich jeweils auf den Agsga Gressoney
St.Jean in Richtung Courmayeur Yber die Alpinéaetpd und von Champorcher nach Courmayeur ber
die Alpinen Hochweg 2. Die Richtungsangabendieikeeohts beziehen sich auf die jeweilige
Marschrichtung wie obebie Wanderkarentspricht dem Ma8stab 1: 50.000 (1 cm auf der kart
entsprechen 500 m. Wanderweg). Der Wanderwegufexisn rechts nach links (Ausnahme ist der
Abschnitt 12 der Alpines Hochwegs 2). OberhalliKeete ist derzurYckgelegte Hshenunterschied
eingezeichnet: auch hier ist die Richtung jevegilsechts nach links (bzw. sie folgt den Eintraguagf
der Karte). Ebenfalls wiedergegeben sind die Syfivibalie durchwanderten Ortschaften mit
geografischen Gegebenheiten und Hshenangabenlisaigéen fYr den Hin- und RYckweg sowie der|
Schwierigkeitsgrad der verschiedenen Abschniten @ohts befindet sich d&ymbol fYr das Aostatal
mit Hinweis Yber die gesamte Strecke des bescheeb&/anderwegs.
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Wanderweg
¢ n Gressoney-Saint-Jean
: BerghYtte Vieux Crest

Gressoney-Saint-Jean (q. 1405 m)
BerghYtte Vieux Crest (g. 1935m)
5h 15 min

5h 00 min

+1372m D842 m

+842 m b 1372 m
Gressoney-Saint-Jean, Ayas

0Oh15min| 1h0Omin

Rif. Alpenz‘

Tschemeno&)
ressoney—St-J)exg,

A. Ondermont@

Beschreibung des Wanderwegs:

Vom Hauptparkplatz @ressoney-Saint-Jeans
Yberquert man rechts Yber eine gro8e befahrbare
HolzbrYcke den Gebirgsbach Lys und folgt dem
Schotterweg neben dem Gehirgsbach I1Sngs eines
Golfplatzes in Richtung der Ortschiathemenaal
Jetzt geht es links noch einmal Yber den Fluss und #
weiter ISngs der asphaltieren Stra8e ca. Dreihtinder
Meter geradeaus aufwSrts bis zum Beginn des
Wanderwegs links. Der fYhrt von hier aus aufwSrts
erst sanft, dann etwas steiler durch einen
Tannenwald ISngs
zwei herrlicher
WasserfSlle. Jetzt
haben Sie
Grossalbezmit der
BerghYtte Rifugio
Alpenzu Grande
erreicht. Der Weg
fYhrt quer durch
Wiesen zur Alm
Ondermontges geht Yber einen lichten Wald
hinaus, weiter durch die darYber liegenden Weiden
an der AlmiLoascheorbei und von hier Yber steile
HSnge zum Passlle Pinter

Der Wanderweg senkt sich jetzt, durchquert ein
steiniges Tal und erreicht die darunter liegenden
Weiden, die bis nadBunZareichen. Von hier ist es
nicht mehr weit bis nad@irest wo die BerghYite
rifugio Vieux Crestteht.
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Beschreibung des Wanderwegs:

Von der BerghYttefugio Vieux Crestus folgt man
einen Wanderweg und dann weiter auf einem
Schotterweg, der zum WeilSousuriYhrt,

durchquert ihn, um auf ebener Strecke bis hin zum
Ort Charcheriozu
wandern.

Von hier geht es noch

ein kurzes StYck auf
einem Schotterweg

weiter und dann Yber
einen Wanderpfad ein
kurzes StYck bis zu den
BerghVitenifugi G. B.
FerraroundGuide di
FracheyVon hier aus fYhrt der Weg an der Alm
Raccardrorbei zurYck ins Tal bis zum Saint-
JacquesJetzt geht es Yber eine befahrbare BrYcke
Yber den Gebirgsbach Evanson und dann rechts
Yber einen Pfad, der zwischen Weiden und
WSldern ansteigt. Etwas weiter oberhalb der Alm
Croueerreicht der Weg eine nicht asphaltierte
Stra8e, die mehrmals von unserem Weg
geschnitten wird, um die AlNannaz inferiorend
anschlie§entlannaz
superiorezu erreichen.
Jetzt geht es weiter auf
der asphaltierten StraSe
bis zur BerghYttefugio
Grand Tournalin
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Beschreibung des Wanderwegs: 2 o

Von der BerghYttafugio Grand Tournasteigt
man eine kurze Strecke auf einem Schotterweg ab
und biegt dann rechts in einen Pfad ein. Von hier
geht es quer durch Weiden hindurch bis zu einer
Felsstufe, Yber die hinweg fYhrt der Pfad dann
weiter Yber einen BergrYcken mit Weiden und
Felsenbildungen bis hin
zum Pasgolle di Nannaz
Von wandert man durch
eine grYne Mulde etwas
unterhalb des Passes,
um dann leicht wieder bis
hin zum Passol des
Fontainesnzusteigen,
i der sich an eine Felswand
A & = anlehnt. Jetzt fYhrt der
Gemse Weg wieder abwSrts,
durchquert Wiesen und Weiden an der Alm
Champ-Saand weiter unten am O8heney
vorbei. Weiter geht es durch einen Tannenwald
an der AlnPromindoxorbei, von der aus man
einen herrlichen Panoramablick hat, bis hin
weiter unten zur
OrtschaftCrZtaz




Wanderweg
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Beschreibung des Wanderwegs:
Vom Sammelplatz des Ortste@lsZtaYberquert
man die asphaltierte Stra8e und biegt dann in einen
Wanderweg ein, der abwSrts fYhrend eine
> Verbindung zur Fahrstrage
darstellt. Diese Yberquert den
Gebirgsbach Marmore, um
dann ansteigend in
kurzer Zeit den Ort
Valmartirzu
erreichen. Hier
biegen wir in einen
Wanderweg ein,
der zwischen Weiden
hindurch schnell an HShe gewinnt.
Es geht durch einen Wald und dann
f' quer zu einigen GebSuden, die zu
jf ¥ % ™ einem Wasserkraftwerk
i gehsren. Weiter geht es zur Alp
i Falegnonnd
mitten durch eine
gro8e Talmulde bis
zur Basisstation der
Talsperre Tsignanaz
Von hier steigt man rechts bis zur
Sperrmauer, die Yberquert wird, u
die BerghYtteifugio Barmasseu !
erreichen.

Gebirgseiche

Murmeltier
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Beschreibung des Wanderwegs:
Von der BerghYttafugio Barmasseandert
man ein kurzes StYck auf einem Schotterweg,
um dann links in einen Pfad einzubiegen, die
zur AlmCortina SuperioreerunterfYhrt. Hier
geht es zum
Schotterweg
zurYck, der leicht
abwSrts fYhrend
in einen
Tannenwald
eintritt, um dann
krSttig
anzusteigen.
Rechts geht es
dann zum Pfad zurYck, der bis zur Alp
Fornacaind dann zum Passlle Fenstre
dOErsansteigt. Jetzt geht es leicht wieder
abwSrts zu einem Schotterweg, der uns
zur AlpVaretorbringt. Von hier aus geht
auf dem Wanderweg weiter: zunSchst
aufwSrts durch Wiesen hindurch zur Alp
Gran Rayealann weiter zum Biwak

bivacco Tsan und nach einem weiteren
StYck aufwSrts zum Passlle Fenstre

de Tsan

Vom Pass als hSchstem Punkt beginnen
wir ISngs des steilen gr¥Yn bewachsenen
Hangs Yber mehrere Serpentinen unseren -
Abstieg bis wir einige HSuserreste
erreichen, dann quer nach rechts bis zu
einem Plateau, wo sich in der NShe des
sch8nen Leseney Sees der Biwak
bivacco Reboularstreckt.

altevie@regione.vd ig‘o
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Beschreibung des Wanderweg:
Vom Biwakivacco Rebouléizhrt der Pfac
durch den aus dem Leseney See
kommenden Gebirgsbach, steigt dann ¢
und fYhrt durch einige GebSudereste, t
nach einem
steinigen
Steilhang den
PassCol Terray
erreichen. Von
aus geht es Yb
Serpentinen eir
recht steilen He
hinunter bis zu
einer gr¥nen
Mulde, weiter auf und ab bis man eine (
bewachsene Felsrippe erreicht. Von hie
es kurz einen steilen Hang herunter unc
dann nach rechts unterhalb felsiger
bollwerkShnlicher Felsen, an
einigen Klamms vorbei bis zu
einem gr¥nen Plateau.
Dieses gilt, sich links
haltend zu Yberqueren,
dann bis hin zu einer
kleinen Felsnase und
schlie8lich zur
BerghViterifugio
Oratorio Cunenp der
eines Oratoriums.

Silberbirke

www.regione.vda.it/altev =
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Beschreibung des Wanderwegs:
Von der BerghYttefugio Oratorio Cunesandert
man eine kurze Strecke zwischen einigen
BergrYcken hindurch abwSrts und dann rechts an
einer Felswand entlang, um
dann leicht wieder aufwSrts
steigend eine gr¥ne Ebene zu
erreichen:

Wandert man jetzt rechts
weiter, erreicht man in KYrze
den Pas<ol Chaleby/on

hier aus fYhrt der Weg einen
steilen grynen Hang herab bis
zu einer Mulde, wo die Reste -
einer HYtte stehen. Von hier
aus steigt man steil Yber
einen Steinschlag hinweg
aufwSrts, in der Mitte durch eine Reihe KanSle
hindurch bis zum Biwbkacco Rosaire Clermpont
steigt man jetzt den steilen steinigen Hang herauf,
erreicht man den Pas®l Vessonaz

Der Abstieg beginnt mit einer steilen Strecke vorbe
an Steinschutt. Anschlie§end sich rechts haltend
wandert man an einem kleinen Felsvorsprung vorbei
bis zur AlmArp DamoWeiter geht es rechts in
Richtung eines felsigen kleinen Tals, an dessere&nd
durch ein fast ebenes spSrlich bewachsenes WattdstYc
geht bis hin zu einer gr¥nen Ebene zuiinVieille

Von hier durchquert der Weg ein Plateau hineiném e
dichten Wald und weiter in zahlreichen Serperginemer
Lichtung, wo er nach einer Biegung nach rechBedenda
BrYcke Yber den Gebirgshach Buthier erreicht.ei¢giht
es aufwSrts durch waldiges GelSnde, um nach eirggeren
Biegungen den ORlosZmit seinen Wiesen zu erreichen.

iv. Rosaire Clermq‘

altevie@regione.vd ig‘4
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Wanderwegs:

Von dem Weile€losZYhrt -

der Weg durch Wiesen und..f_  —
Weiden und schneidet T
dabei ein paar mal einen =

7

Schotterweg, um nach

c B _/\
der Eclevegenannten 7
Alm einen Tannenwald. JJ
zu erreichen, von wo
aus er recht steil Hnge-Birke

ansteigt, um die AlrSuchZaand

nach einem weiteren StYck aufwSrtsAtie
Brisonzu erreichen. Nach einem langen StYck
diagonal zum Hand geht es in einer Reihe
recht enger Serpentinen steil zum P&sd
Brison.Von hier aus geht es durch Wiesen
und einen Steinbruch recht steil abwSrts bis
zu einem Plateau mit einem herrlichen
Ausblick. Von hier fYhrt der Weg querfeldein
zur AlpBerrio Superioreind zum Beginn eines
Schotterwegs, der sanft zunSchst durch
Wiesen, dann durch
WSider in wenigen
Minuten bis zur kleinen
OrtschaftOllomont
hinunterfYhrt. Wandert
man dann die
asphaltierte Strage
hinauf, gelangt man zum
Ortsteil Rey

Hermelin

www.regione.vda.it/altev 19
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Beschreibung des Wanderwegs:
Etwas oberhalb des Ort&eybeginnt der Weg,
der durch dichte TannenwSlder und an der Alp
Prumayesan Wiesen und Weiden vorbei
aufwSrtsfYhrt. Nach einem kurzen StYck auf einem
Schotterweg
erreicht man die
Alp Champillon.
(Ein lohnenswerter
Abstecher ist die
kleine Kirche
Notre-Dame-des-
Neiges, die am
Rand einer Klamm
steht). Weiter

geht es auf dem
Adler Schotterweg, bis

Tsa de Champill(@

in kurzer Zeit die
Alp Pessinoille
erreicht ist. Von
hier aus fYhrt eir
Pfad durch
Wiesen und
Weiden hindurch
aufwSrts zur Alpsa de
Champilloand
noch etwas weiter oben zur
BerghVttaifugio Letey
Champillan

Mehlbeere

Mehlbeere

altevie@regione.vd ig‘a



Wanderweg )
m BerghYte _  Champillon
Saint-RhZmy

BerghYtte Letey Champillon (g. 2375 m)
Saint-RhZmy (g. 1600 m)

4h 50 min

5h 30 min

+ 353 m D 1128 m

+1128m D 353 m

Doues, ftroubles, Saint-Oyen, Saint-RhZmy

Beschreibung des Wanderwegs:

Von der BerghYttefugio Letey Champiltithrt

der Weg nach mehreren Serpentinen zu einer
steilen gr¥n bewachsenen Felsrippe und
anschlie§end zum Passl
ChampillarDer erste Teil

der Streck bis zu den

Resten der AlmhYt@rou

de BleintséYhrt steil

bergab, dann wird es sanfter

und es beginnt eine lange
Diagonale nach rechts, die

zur AlpPointier Superiore

fYhrt. Weiter geht es auf

einem Schotterweg nach links und von dort

wieder auf den Wanderpfad, der nach der
Durchquerung eines kleinen Waldes und abwSrts
ISngs mit GrYn spSrlich bewachsener FelshSnge
die AlpPointier Inferioreerreicht. Wir wandern

jetzt links auf einem Schotterweg weiter, um

dann wieder den Wanderpfad zu erreichen, der
nach einem kleinen Tannenwald die HolzbrYcke Yber
den Gebirgsbach Menouve Yberquert und zum
Schotterweg zurYckfYhrt. Nach einem kleinen Anstieg _
beginnt rechts der Weg, der zur Ortsch@ftilles St. RhZzmy
SuperioregfYhrt. Etwas oberhalb der HSuser wandern
wir zwischen Wiesen hindurch und dann Yber eine
lange ebene Strecke und auf einem kleinen StYck
asphaltierter Stra8e zur Ortschaiternod
SuperioreVon hier aus steigt ein breiter Weg bis

zu einem Schotterweg links in einem Wald an. Auf
ihm geht es ein ISngeres StYck bis man die
Biegung der asphaltierten Stra8e erreicht, auf der
man in wenigen Minuten zur Ortsclgafint-
RhZmyelangt.
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Durchwanderte Gemeinden: Saint-RhZmy

RIif. Laﬁ
(in previsione)
Moinda.

A. Cote

Te==89 5 g

Tsa de Merdeu@
Merdeux |

Beschreibung des Wanderwegs:
Von dem kleinen C8aint-RhZmy
Yberquert man auf einer befahrbaren
BrYcke den Gebirgsbach Grand Saint-
Bernard, um
dann nach ca.
100 m auf
einem
Schotterweg
rechts den
breiten
Wanderweg zu
erreichen, der

zur Ortschaft =
Lavaknsteigt. Von hier folgt man der Q
asphaltierten Stra8e, die die beiden Rif. Lac Tsa de Merdeux
kleinen HSuseransammlungen (in previsione)

CouchepachendMottesdurchquert.

Nach einem kurzen StYck abwSrts biegt .

man rechts in einen Schotterweg ein, der ®M0|ndaz St-RhZ%I/
unterhalb des Autobahnviaduktes hindurch

und weiter bis zur AlpeviesYhrt. Kurz

hinter der Alp auf der rechten Seite beginnt

ein Wanderweg, der uns von StYtzwSnden A. C™tes

flankiert an Weiden vorbei zur Mprdeux 2> Lav&
Inferiorebringt. Von hier geht es ein kurzes Merdeux Inf.
StYck weiter auf einem Schotterweg zur Alp

C™tedHier wShlen wir den Wanderweg zur Alp

MoindazJetzt geht es durch weite grYne Almen

weiter zur AIsta} de Merdewnd da_r]n Yber I\/%t)es Couchepache
kleine GebirgsbSche eine steile grYn bewachsene

Felsrippe hinauf zum Plateau des Saes

Merdeux (wo man an den Bau einer BerghYtte

denkt)

Devies
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Wanderweg
12 BerghVtte Lac
BerghYite Walter Bonatti
]
Rifugio Lac (g. 2540 m)
Rifugio Walter Bonatti (g. 2025 m)
2h 55 min —
3h 05 min /
+385m D 900 m S ——
+900 m b 385 m
Saint RhZmy, Courmayeur P - - - -
=2 =2 =2 a
Q<t$ = s s e fﬁ’é
5 e & ] = =t
Beschreibung des Wanderwegs: =z b £ g 2 Ze
Vom Plateau des Setes Merdeux (wo man & g E < S
den Bau einer BerghVtte pldiitrt der Weg = <
an saftigen gr¥nen Weiden vorbei bis hin zu
einer mit Steinen YbersSten Mulde, die von
zerklYfteten
Felsen malerisch
eingerahmt wird. Wir
durchqueren die Mulde
und wandern dann quer
nach links weiter. Es
folgen einige enge
Serpentinen und ein
letztes steiles FelsstYck
bis hin zum Passolle
Malatr™. Der Abstieg fYhrt
durch Felsbrocken bis zu
einigen gr¥nen BergrYcken weiter abwSrts hinera ein
gro&fiSchigen gr¥nen Plateau mit einem Gebirgditwach. ) Q A. Malatr™ Inf.
folgen wir rechts durch das ganze Plateau hindiisch Rif. Bonatlt &>
hin zur AlgGiuZ Superiordetzt Yberqueren wir ®A Malatr” Sup.
links Yber eine HolzbrYcke den Gebirgsbhach
und treffen nach einigen e
Metern HShenunterschied A. GuZ Sup.
auf die AlMalatr® Q
SuperioreVon hier noch
ein kurzes StYck o Rif. Lac
abwSrts erreichen Col Malatr® (in previsione)
wird die Alp
Malatr™ Inferiore
und dann die
BerghVttaifugio Pappel

Walter Bonatti
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- E E £
Wanderweg E 5 B o E g
v, | i 8 S 05 3 < S
13 BerghYtte Walter Bonatti % e 8 LS & 8
—
Courmayeur ~
Ausgangsort: BerghYtte Walter Bonatti (q. 2025 m)
Zielon: COUrmayeUr (q 1223 m) 1h00min| 0h30min| Oh45min| 0h30min | 0h30min [ Oh15min
Dauer des Aufstiegs: 3h 50 min 1h30min| 0h30min] Oh45min| 0h30min | 0h30min | Ohismin
Dauer des Abstiegs: 4h 30 min tifficolt ] E E
Hshenunterschied Hinweg: D 1036 m  + 234 m q Cg) %1 25> S % 2 g
o @ =
Hshenunterschied RYckweg: +1036m D 234 m s 3 ¢ 2 & 5 E g _ Q
Durchwanderte Gemeinden: Courmayeur E & o £ = g § O Rif. Bonattl
3 > & 3 g 7 >
SZcheron
Beschreibung des Wanderwegs:
Von der BerghYttéfugio Walter Bonattihrt
der Wanderweg ein kurzes StYck an Weiden =
vorbei abwSrts, um sich dann nach links in Arminaz Inf
Richtung der AlBZcherozu wenden. Dann geht LecheZ> '

es erst leicht

ansteigend und dann

wieder abwSrtsfYhrend

zur AlpArminaz

Inferiore

Der Weg fYhrt dann

Yber eine HolzbrYcke

Yber einen Gebirgshach,

geht dann auf ebener
Erde an BYschen und Rhododendron vorbei rechts
weiter bis zur Alfreche Durch Wiesen und Weiden
wandern wir weiter, passieren die Aguchey
Superioredie etwas unter uns liegt, und kommen
dannin ginen Tannenwald, steigen leicht bis zu ©@>Leuchey Sup.
einer grYn bewachsenen Felsrippe, hinter der
sich die BerghYttéfugio Giorgio Bertone
befindet. Von hier aus fYhrt der Weg eindeutig
abwSrts in einen dichten Tannenwald hinein und QRif. Bertone
erreicht dann nach zahlreichen Serpentinen
einen Schotterweg. Jetzt geht es teils auf der
Stra8e, teils auf dem Weg weiter, der diese
stSndig kreuzt. Erst nachdem wir den
Gebirgsbach Tsapy auf einer befahrbaren BrYcke L
Yberquert haben, geht es definitiv auf dem &V'”a" Sup.
Schotterweg weiter. Dieser bringt uns weiter
abwSrts, wird zu einer ausgebauten Strage, die
zum OrtVillair SuperioréYhrt, diesen durchquert
und dann an einer gro8en Kreuzung nach links
abbiegt und schlie§lich in der NShe der Kirche
Courmayeterreicht.
QCourmayeur
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